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Rok 2014 byl pro nas uspésny hlavné v tom, Ze se ndm splnil sen, ktery jsme se
snazili zrealizovat jiz nékolik let. Podafilo se nam oteviit Denni stacionaf pro seni-
ory. Pro¢ zrovna denni stacionai? Podle zkusenosti dobrovolnikd, ktefi navstévuji
seniory v jejich domacnostech jsme védéli, ze nejvétsim problémem, kterym trpi,
je jejich osamélost. Vétsinou Ziji ve svych bytech sami, vzpominaji na své partnery,
ktefi jiz zemfreli, a cekaji na ndvstévu nékoho z rodiny, ale zndme to v3ichni, pofad
nékam spéchdame, mame hodné prace a na své rodice si udéldame méné ¢asu, nez
by si oni prali. Casto fidké navstévy rodiny supluji dobrovolnici.

Denni stacionar je mistem, kde se mohou seniofi potkavat se svymi vrstevniky, je
pro né pripraven pestry program, napf. trénink paméti, rehabilitacni a kondi¢ni
cviceni, prednasky na témata, kterd je zajimaji, poradame oslavy jejich svétkd a na-
rozenin, spole¢né slavime také Vanoce a Velikonoce. Stacionaf je v provozu kazdy
vsedni den od 8-16 hodin a seniofi maji zajisténu stravu — svacinu, obéd, svacinu.
Denni stacionaf pro seniory provozujeme v prostorach, které mame pronajaté od
Méstské ¢asti Praha 10 na adrese Praha 10-VrSovice, Rybalkova 33. Mdme zde vytvo-
fené pékné zazemi pro viechny poskytované ¢innosti, je zde klubovna, télocvi¢na,
kuchynka a dostatecné socialni zafizeni.

Senior(im se zde libi a hezky se u nds,zabydleli’, kolikrét se jim ani nechce domu.
Dalsim zafizenim, které jsme uvedli do provozu, je socidlni Satnik, ktery provozuje-
me na stejné adrese jako denni staciondt. V satniku prodavame velmilevné oblece-
ni, obuy, drobné kuchynské vybaveni a knihy lidem, ktefi se dostali do tézké zivotni
situace a maji malo finan¢nich prostfedkd. Satnik se stal mistem, kam si lidé v nouzi
pfisli nejen vybrat potfebné obleceni, ale také mistem, kde si mohli postézovat

a vyskoleny persondl jim vzdy umél poradit, na koho se mohou obrétit v pfipadé
finan¢ni nebo bytové nouze, kde ziskat pradvni pomoc pro pfipad, Ze jsou zadluzeni
a také dostali psychickou podporu.

Nezapominali jsme ani na dalsi zkvalithovani dobrovolnické sluzby, pfipravovali
jsme skoleni pro dobrovolniky a pravidelné supervize.

O Véanocich pfisla nase patronka Petra JanU seniorlim zazpivat. Na koncert si mohli
seniofi pozvat i své pfibuzné a zndmé.

Pofadali jsme dobrocinné bazary, na kterych jsme ziskali trochu
financi na pokryti nakladl na nase aktivity.

Finan¢né nds podpofili: Méstska ¢ast Praha 10 a Metroprojekt,
za coz jim dékujeme.

Leden 2015
Mgr. Tamara Svrckova, predsedkyné Dobrovolnického centra Protéz




Jsme neziskova organizace, ktera byla zalozena v roce 2005 jako
Dobrovolnické centrum Protéz.
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Symbolicky chceme pfichazet k potfebnym lidem a byt jim pomoci
PROti TEZkostem v jejich Zivoté.

Pomahame Radi a Ochotné TEm, ktefi poZadaji.

Dobrovolnické centrum Protéz bylo zaregistovano jako ob¢anské sdruzeni
Ministerstvem vnitra CR pod ¢islem: VS/1-1/88844/12-c.

Patronkami Dobrovolnického centra Protéz jsou zpévacky

Lenka Dusilova Petra Janu




Dobrovolnické centrum Protéz
Vyrobni 11/9, 102 00 Praha 10

Denni stacionar pro seniory

Rybalkova 33/186, 101 00 Praha 10-VrSovice
Socialni satnik

Rybalkova 33/186, 101 00 Praha 10-VrSovice
Mobil: 775 373 103, 733 643 952

E-mail: dc.protez@centrum.cz
www. dcprotez.cz

bankovni spojeni:

¢islo uctu 2800438536/2010

Fio banka, Praha 10, Moskevska ul.

Dékujeme viem, ktefi nas podporuji. | malé finan¢ni castky pomahaji
realizovat velké véci.

Mgr. Tamara Svrékova
predsedkyné vykonné rady

Ing. Lenka Janoutova
¢lenka vykonné rady

Mgr. Petra Hrdinkova
¢lenka vykonné rady

Pavla Vickova
¢lenka vykonné rady



V roce 2014 poskytovalo dobrovolnickou sluzbu 52 dobrovolnikid a celkem
to bylo vice jak 7 500 hodin. Navstévovali seniory v domovech pro seniory

a v nemocnicich, kde jim vypravéli, pred¢itali, vyfizovali vzkazy a kdyz to slo,
tak je také doprovazeli na prochazkach.

P¥i ndvstévach seniort v jejich domacnostech dobrovolnici pomahali s drob-
nym uklidem, nakupem, zajistovali doprovod k Iékafi, na Urady, kde pomahali
pfi vypliovani formulafd a irednim jednani, se seniory chodili na prochazky,
ale i do divadla, na vystavy a dalsi, podle pfani klienta.




Denni stacionaf je zafizeni, které mohou vyuzivat seniofi starsi 65 let kazdy
viedni den od 8-16 hodin. Zajisténa je strava - svacina, obéd, svacina a kapa-
cita je 12 senior(i/den. Senior si mize zvolit, zda bude stacionaf navstévovat
kazdy den nebo jen vybrané dny. Pfipravujeme pestry program — trénink
paméti, kondi¢ni a rehabilita¢ni cvi¢eni, muzikoterapii, vytvarné ¢innosti,
prednasky na témata zajimajici seniory, napt. zdravotni, vlastivédna, duchovni
a dal3i podle p¥ani senior(. Casté jsou také vychazky do parku Grébovka, ktery
je v bezprostiedni blizkosti stacionafe. Pro seniory chystdme oslavy jejich
svatk( a narozenin, spole¢né slavime také Vanoce a Velikonoce.




V socialnim satniku nabizime lidem, ktefi se dostali do finan¢ni nouze velmi
levné obleceni, obuv, drobné kuchyriské potieby, bytovy textil, dekorativni
predméty a knihy, které ziskdvame od darc(. Socidlni Satnik se stal mistem
setkavani lidi, ktefi se dostali do obtiznych Zivotnich situaci a vyskoleny perso-
nal jim poskytoval socidlni poradenstvi a psychickou podporu.

Dobrovolnice Mgr. Lucie Bukovanska
byla ocenéna titulem ,Dobrovolnik Prahy 10“




o
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Petra Jan

Dobrocinny bazar




ROZVAHA
ve zjednoduSeném rozsahu

Nazev, sidlo a pravni forma tcetni jednotky
PROTEZ

dobrovolnické centrum

Vyrobni 11

10200 Praha 10

sestavena k .31:12.2014 |
v tisicich K&
10
22613218
Stav k prvnimu | Stav k poslednimu
dni ucet. obdobi | dni Ucet. obdobi
AKTIVA 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem 0 0
T. Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0]
III. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0]
Iv. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 0 0]
B. Kratkodoby majetek celkem 10| 19
T. Zésoby celkem 0 0
II. Pohledavky celkem 0 0]
IIT. Kratkodoby finanéni majetek celkem 10 19
Iv. Jinéd aktiva celkem 0 0]
AKTIVA CELKEM 10| 19
PASIVA

A. Vlastni zdroje celkem 10] -3
T. Jméni celkem 0 0
II. Vysledek hospodateni celkem 10| -3
B. Cizi zdroje celkem 0 22|
I. Rezervy celkem 0 0]
IT. Dlouhodobé za&vazky celkem 0 0]
IIT. Kratkodobé zavazky celkem 0 22|
V. Jind pasiva celkem 0 0]
PASIVA CELKEM 10| 19




Nazev, sidlo a pravni forma tcetni jednotky

PROTEZ

dobrovolnické centrum

Vyrobni 11
10200 Praha 10

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zjednoduSeném rozsahu

sestaveny k .31:12.2014 |
v tisicich K&
1o
22613218 _
Cinnosti
Hlavni Hospodarska
A. NAKLADY 0 0
I, Spottfebované nakupy celkem 20 0
II. Sluzby celkem 158 0
IIT. Osobni nédklady celkem 0] 0
IVv. Dané a poplatky celkem 0] 0
V. Ostatni naklady celkem 0! 0
vVI. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opr. polozek celk 0] 0
VIT. Poskytnuté prispévky celkem 0 0
VIII. Dan z prijmu celkem 0] 0
Naklady celkem 178 0
B. VYNOSY 0 0
I. Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 5 0
II. Zména stavu vnitroorganizacénich zasob celkem 0 0
IIT. Aktivace celkem 0 0
V. Ostatni vynosy celkem 5 0
V. Trzby z prodeje majetku, zGét. rezerv a opr. poloZek celke 0 0
VI. Pfijaté prispévky celkem 65 0
VII. Provozni dotace celkem 90 0
Vynosy celkem 165 0
C. Vysledek hospodateni pred zdanénim - 13 0
Vysledek hospodafreni po zdanéni - 13| 0
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