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Uvodem

Rok se sesel s rokem a ja usedam k napsani vodu Vyrocni zpravy za rok 2013.

Tento rok byl pro Dobrovolnické centrum Protéz vyznamny v tom, Ze doslo ke
znac¢né obméné dobrovolnik(. Mdme radost z toho, ze si do naseho dobrovol-
nického centra nasli cestu predevsim mladi lidé - studenti stfednich a vyso-
kych skol. | kdyz se vénujeme piedevsim projektdim pro seniory, tito mladi lidé
se do prace zapojili s velkym nadsenim.

Na nas bylo, abychom je dostate¢né na tuto naro¢nou sluzbu pfipravili. Uspo-
fadali jsme fadu Skoleni zamérenych na komunikaci se seniory, na vnimani je-
jich specifickych potreb, na ndcvik manipulace s invalidnim vozikem a dalSimi
zdravotnimi pomUckami a také jsme jedno skoleni vénovali tomu, jak emo¢né
zvladnou situaci, kdy nas klient -senior zemre. Pravé v roce 2013 se nam to, Zel
nékolikrat stalo.

Duraz byl kladen na pravidelné supervize, kde si, mimo jiné, mohli dobrovol-
nici vzajemné podati. Ti,sluzebné” starsi dobrovolnici /mame i takové, ktefi

s nami spolupracuji uz osm let/ na zakladé svych bohatych zkusenosti byli
pravé tém novym, zacinajicim dobrovolnikdm velmi ndpomocni tim, Ze jim
napfiklad poradili jak fesit nékterénecekané situace.

Navstévovali jsme seniory v jejich domacnostech, kde dobrovolnici pomahaji
pfi drobnych ndkupech a uklidech, doprovézeji je na prochazkach ale také pfi
navstévach lékare nebo na urady, kde jim pomohli pii vyplhovani formulaid a
vyfizovani Ufednich zalezitosti.

Pi navstévach seniord v nemocnicich, LDN a domovech pro seniory jim dob-
rovolnici pred¢itaji, vypraveéji, vyfizuji vzkazy a pfipadé, kdy to zdravotni stav
seniora dovoli poskytuji doprovod na vychazkach.

V nékterych zafizenich promitame filmy a zajistujeme bohosluzby.

V roce 2013 poskytovalo sluzbu 53 dobrovolnikd a celkem to bylo 8 200 hodin.

Vsem dobrovolnik{im za jejich ochotu byt pomoci
pro ty, ktefi to potfebuji moc dékujeme.

Mgr. Tamara Svrékovd, vedouci Dobrovolnického centra Protéz



O nas

Jsme neziskova organizace, ktera byla zaloZzena v roce 2005 jako Dobrovolnic-
ké centram Protéz.

AN
PROTEZ

Symbolicky chceme pfichazet k potfebnym lidem a byt jim pomoci
PROti TEZkostem v jejich Zivoté.

Pomahame Radi a Ochotné TEm, ktefi poZadaji.

V soucasné dobé pomahame predevsim seniorlim.

Dobrovolnické centrum Protéz bylo zaregistovano jako obcasnké sdruzeni
Ministerstvem vnitra CR pod ¢islem: VS/1-1/88844/12-c.

Poradané akce

- Skoleni dobrovolnikd

« Supervize dobrovolnikt

+ Sebepoznévaci workshopy

+ Kurzy trénovani paméti

+ Dobrocinné bazary

« Benefi¢ni konzerty

« Vylety pro seniory

+ Besedy zpévacky Petry Jan( se seniory

« Komunitni setkéni - Malinovka na zahradé

« Pravidelné navstévy senior(l v jejich domacnostech, nemocnich a domovech
pro seniory

Kontakty

Adresa: Vyrobni 11, 102 00 Praha 10
E-mail: dc.protez@centrum.cz
www.dcprotez.cz

Mobil: 775 373 103

Obcanské sdruzeni Dobrovolnické centrum Protéz bylo registrovano Minister-
stvem vnitra CR dne 15. 5. 2012 pod ¢islem: VS/1-1/88844/12-c.

Bankovni spojeni:

Fio banka, a.s., Moskevska 53, Praha 10
kod banky: 2010

¢islo uctu: 2800438536

Dékujeme viem, ktefi nas podpopruji. | malé financni ¢astky pomdahaji realizo-
vat velké véci.

Vykonna rada

Mgr. Tamara Svrékova
predsedkyné obcanského sdruzeni a predsedkyné vykonné rady

Mgr. Petra Hrdinkova
¢lenka vykonné rady

Ing. Lenka Janoutova
¢lenka vykonné rady

Pavla Vi¢kova
¢lenka vykonné rady

Spolupracujeme s organizacemi:

Méstska ¢ast Praha 10 - socialni odbor

Centrum socialni a osetfovatelské pomoci Praha 10
Seppia, 0. s.

Asociace Parkinson-Help, o. s.



Patronky

Patronkami Dobrovolnického centra Protéz jsou zpévacky:

Lenka Dusilova Petra Janu

Ocenéni dobrovolnic

Jako ,Dobrovolnice Prahy 10” byla ocenéna
Ivana Becanova

Skoleni dorovolnik

Supervize
dobrovolniku

Sebepoznavaci
workshopy



Dobrocinné bazary Navstévy seniorl v jejich domdacnostech




Rozvaha

ROZVAHA

Nazev, sidlo a pravni forma tcetni jednotky
PROTEZ

dobrovolnické centrum

Vyrobni 11

10200 Praha 10

ve zjednoduSeném rozsahu

sestavena k .31:12.2013

Vykaz zisku a straty

Nazev, sidlo a pravni forma Gcetni jednotky

PROTEZ

dobrovolnické centrum

Vyrobni 11
10200 Praha 10

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zjednoduseném rozsahu

sestaveny k .31.12.2013

v tisicich K&
1co
22613218
Stav k prvnimu | Stav k poslednimu
dni Gcet. obdobi dni ucet. obdobi
AKTIVA 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem 0 0
I. Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
ITI. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0
III. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0
Iv. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 0 0
B. Kratkodoby majetek celkem 0 13|
I. Zasoby celkem 0 0
IT. Pohledavky celkem 0 0
III. Kratkodoby finanéni majetek celkem 0 13|
Iv. Jin&d aktiva celkem 0 0
AKTIVA CELKEM 0 13|
PASIVA

A. Vlastni zdroje celkem 0 13|
I. Jméni celkem 0 0
IT1. Vysledek hospodatfeni celkem 0 13
B. Cizi zdroje celkem 0 0
1. Rezervy celkem 0 0
IT. Dlouhodobé zavazky celkem 0 0
III. Kratkodobé zavazky celkem 0 0
Iv. Jind pasiva celkem 0 0
PASIVA CELKEM 0 13

v tisicich K&
1¢o
22613218 ,
Cinnosti
Hlavni Hospodarska
A. NAKLADY 0 0
I, Spotfebované nakupy celkem 3 0
IT. Sluzby celkem 56 40
III. Osobni ndklady celkem 0 0
IV. Dané a poplatky celkem 0 0
V. Ostatni naklady celkem 31 0
VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opr. poloZek celk 0 0
VITI. Poskytnuté prispévky celkem 0 0
VIII. Dani z pfijmu celkem 0 0
Néklady celkem 90 40
B. VYNOSY 0 0
I. Trzby za vlastni vykony a za zboZi celkem 0 3
IT. Zména stavu vnitroorganizacnich zasob celkem 0 0
III. Aktivace celkem 0 0
V. Ostatni vynosy celkem 0 0
V. Trzby z prodeje majetku, zult. rezerv a opr. poloZek celke 0 0
VI. Prijaté prispévky celkem 140 0
VII. Provozni dotace celkem 0 0
Vynosy celkem 140] 3
Vysledek hospodateni pfed zdanénim 50 - 37
Vysledek hospodatfeni po zdanéni 50 - 37

Podpisovy zaznam

Okamzik sestaveni:

Podpisovy zaznam

Okamzik sestaveni:

10

11
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