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Uplynuly rok 2020 byl pro vSechny
velice narocny. Cela spole¢nost
musela reagovat na situaci, ktera
se naprosto vymykala tomu, na co
jsme byli zvykli. Dopady pandemie
koronaviru a opatfeni kolem ni se
projevovaly a projevuji ve vSech
oblastech spolecenského Zivota.
Vznikla krize nezasahla pouze sou-
kromy ziskovy sektor, ale své zpUso-
bila také v sektoru neziskovém.

A obdobné silny dopad méla také

na Zivoty lidi, rodin, déti, studentd,
seniord a dalsich skupin obyvatel.

V souvislosti s tim se u fady lidi mno-
hem castéji zacaly objevovat rGizna
psychicka, ale i fyzicka onemocnéni.

| proto se béhem pandemie ukazalo,
jak moc je role neziskového sektoru
dalezitd pro udrzeni celkového zdravi
spolecnosti. S nasi organizaci jsme

se proto snazili pfispét pomocnou
rukou k dilu, jak jen to bylo mozné.

V ramci jarniho nouzového stavu

a pandemickych vladnich opatFeni
jsme se ve spolupraci s Méstskou
¢asti Praha 10 stali vydejnim mistem
dezinfekce a ochrannych pomcek
pro obc&any z Sirokého okoli.

Diky finan¢ni podpofe Nadace CEZ
se ndm pro nasi organizaci podafilo
pofidit Sici stroj, na kterém mohli
dobrovolnici it ochranné pomicky
v prostorach naseho dobrovol-
nického centra. Nasi dobrovolnici

a dobrovolnice takto nasili pfes 1000

rousek, které jsme rozdavali v dobé

Dobrovolnické centrum fungovalo
dal i béhem pandemie, ale prede-
vsim dale aktivné fungovali nasi dob-
rovolnici, jak jen to bylo dle opatfeni
mozné. V prlbéhu celého roku jsme
ve spolupraci s Potravinovou bankou
rozdavali osobam v nouzi (pfevazné
osamélym seniordm a matkam
samozivitelkam) potravinové balicky.

Na podzim roku 2020 se uskutecnila
dalsi Potravinova sbirka, do které se
fada nasich dobrovolnikd zapojila.

S jejich pomoci a s pomoci Stédrych
darcl se pfi ni podafrila vybrat vice
nez tuna trvanlivych potravin a drogi-
stického zbozi.

Mimoto dobrovolnici v dobé nejrozsi-
renéjsi nakazy vypomahali seniordm
s obstaravanim béznych zalezitosti

v jejich domovech, které pro né
vzhledem k jejich pokrocilému véku
a hrozici nakaze znamenaly poten-
cialni ohroZeni na Zivoté. Takto nasi
dobrovolnici napfiklad chodili senio-
rdm pravidelné nakupovat potraviny.

V ramci Komunitniho centra, které
skoncilo ke konci roku 2020, byl
veliky narlst poptavky po psycholo-
gickém i pravnim poradenstvi. | kdyz
nebylo mozné konzultace poskyto-
vat za normalnich podminek, tak
jsme celé fadé Zadatell byli schopni
pomoci na dalku telefonicky.



Dokonce i o nasi détskou skupinu
byl béhem celého roku velky zajem.
Z toho ddvodu jsme v prabéhu roku
zacali s budovanim dalSi détské
skupiny, abychom dokazali uspokojit
zvySenou poptavku pracujicich rodicl
s malymi détmi.

| pfes zmiriované komplikace zpUso-
bené pandemii se v prdbéhu roku
podafilo uskutecnit fadu akci. Mimo
jiné nasi tradi¢ni udalost ,Vesele

do nového Skolniho roku s Protézi,”
anebo sérii pfednasek pro seniory
tykajicich se témat od duSevni hygi-
eny, rodinnych vztah( aZz po Uskali
pravnich jednani spotrebitell.

Opravdovou radost nam prineslo,
kdyz se ndam na Vanoce podafilo
zopakovat udalost ,Strom prani“.
Na Strom pFani mohli seniofi umis-
tovat papirova pfani, ve kterych si
sami vybrali sv(j vanocni darek.
Stejné jako v minulém roce se ndm
takto podafilo zajistit vanoc¢ni darky
pro 70 osamocenych senior(. Ve
spolupraci se spole¢nosti Passe-
rinvest a SpoleCenskym centrem
Bethany jsme nakoupili darky podle
jejich prani a ty jsme jim rozdali den
pfed Vanocemi, aby si je jesté stihli
dat pod stromecek. Dokonce i déti
ze Skolicky Grébovka pFiloZily ruku
k dilu a vytvofily pro seniory rozto-
mila vanocni pranicka.

V roce 2021 doufame, Ze se nam
bude dafit jako v uplynulych letech
dale rozvijet kapacity naSeho Dob-
rovolnického centra. Pfedevsim tedy
navysovat pocty dobrovolnikd, ktefi
s nami spolupracuiji, jelikoZ je po
jejich Cinnosti stale vétsi poptavka.

Dale mame radost z dalSiho rozvi-
jejiciho se projektu naseho Dobro-
volnického centra, v ramci kterého
vznika bezplatna pravni poradna pro
seniory a osoby v nouzi. Ta bude
zaroven doprovazena vzdélavanim

v oblasti pravni gramotnosti, aby se
mohl o pravnich Uskalich dozvédét

rovat pfipadnym problémam.

TéSime se na obdobi, kdy budou

jiz pandemicka opatfeni za ndmi,
abychom maéli vice volnosti pro
dal3i rozvijeni nasi ¢innosti. O nase
sluzby a sluzby nasich dobrovolnik(
je kazdym rokem vétsi zajem, coz

vV Nas jen utvrzuje presvédceni, ze
délame nasi praci spravné. Stejné
tak v&Fime, Ze i vSichni ostatni, ktefi
s nasi organizaci pfijdou do styku, si
z toho odnesou jen pfijemné pocity
a predaji je dal!

Dékujeme viSem, ktefi nam pomahaji
a podporuji nas!

S pratelskym pozdravem

Tamara Svrckovéa a Ludék Svréek
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DOBROVOLNICKE CENTRUM

Dobrovolnické centrum Protéz
pomoci spolecensky uzite¢nych
¢innosti prispiva k prevenci soci-
alniho vylouceni znevyhodnénych
skupin osob, predevsim seniord.
Dobrovolnici poskytuji sluzby,
které jsou kazdému rovnocenné
dostupné dle predem stano-
venych pravidel. Tak se snazi
podporovat klienty v zachovani
prirozenych vztah(, a tak poma-
hat k udrzeni kvalitniho zplsobu
Zivota bez ohrozeni socialnim
vylou€enim s tim, Ze je zaroven
motivuji k vybudovani i zachovani
sobésta¢nosti a samostatnosti.

Senioriim a zdravotné postiZe-
nym osobam poskytuji dobro-
volnici nejcastéji sluzby:

° pravidelné navstévy v domac-
nosti, v domovech pro seniory,
v nemocnicich a jinde, kde se
klienti pravé nachazeji;

* doprovody na Urady a pomoc pfi
vypliovani formulard, ¢i pomoc
pfi jednani;

¢ doprovody k lékartm;

e doprovody na vychazky;

e promitani filmua;

* potravinovou pomoc.

V roce 2020 se do aktivit Dobrovol-
nického centra ProtéZ zapojilo pres
75 dobrovolniky, o které se stara
koordinator dobrovolnikd.

Pro dobrovolniky jsou pofadana
pravidelna skoleni, supervize a sebe-
poznavaci workshopy.

PROTEZ

dobrovolnické centrum

Projekt ,Sluzby Dobrovolnického
centra ProtéZ” byl v roce 2020
financné podporen z dotacniho pro-
gramu Méstské ¢asti Praha 10 a déle
z Fondu podpory socialnich projektd
€S CASD.

Projekt ,Dobrovolnici pomahaji

v krizi" byl v roce 2020 podporen
z grantového Fizeni Krizova pomoc
2020 poskytnuty Nadaci CEZ.






KOMUNITNI CENTRUM PROTEZ Il

Komunitni centrum Protéz Il vytvari
prostor pro mezigeneracni setkavani.

V ramci projektu jsme realizovali
volnocasové aktivity pro seniory,
prednasky a odborné poradenstvi.
Kazdy tyden jsme poradali zajmové
krouzky, dale vychazky po zajimavych
mistech Prahy s vykladem a kulturni
akce.

V roce 2020 bylo v ramci projektu
poskytnuto pres 125 hodin pravniho

Pravidelné kazdy tyden
poradané krouzky:

° Vytvarny
* Hudebni
* Pohybovy

* Fyzioterapeuticky

poradenstvi a vice nez 130 hodin
psychologického poradenstvi.
Poradenstvi bylo poskytovano viem
klientdm zdarma.

Usporadali jsme cyklus 12 predna-
Sek zaméFujicich se otazky zdravého
Zivotniho stylu, pravnich problematik
a psychosocialnich témat.

Béhem projektu bylo podporeno
pres 180 osob.

Poskytované
poradenstvi:

* Pravni poradna

* Psychologicka poradna

Projekt ,Komunitni centrum Protéz 11” byl v roce 2020 financné podpofen
z Operacniho programu Praha - p6l rdstu CR z Evropského strukturalniho
a investi¢niho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky.

PROTEZ

dobrovolnické centrum






SKOLICKA GREBOVKA, DETSKA SKUPINA

Détska skupina Skoli¢ka Grébovka
poskytuje péci o déti ve véku od
dvou let a vySe a pFredstavuje tak
vhodnou alternativu pro vSechny
rodice, ktefi se potfebuji nebo
chtéji vratit do prace dfive. Podpo-
rujeme individualitu ditéte, vyu-
zivame jeho jedinec¢nost, dbame
na specifické zvlastnosti, rozvijime
schopnosti a u¢ime novym doved-
nostem. Zakladni myslenkou je
harmonicky dusevni a fyzicky rozvoj
kazdého ditéte.

Cinnosti pro déti jsou pfipravovany
podle vychovného planu, ktery
nese nazev ,Strom a kvétiny” a byl
navrzen tak, aby odpovidal ranému
veéku déti a stejné tak i détem pred-
Skolniho véku.

Hlavni témata jsou Ctyfi pro jednot-
livad ro¢ni obdobi - podzim, zima,
jaro, 1éto.

Oblasti, na kterych je postaveny
cely zdklad planu vychovy

a péce o dité, jsou:

* biologicka

* psychologicka

* interpersonalni

* socialné-kulturn{

* enviromentalni

Plan je zakreslen do obrazu,

ktery je prubézné dopliiovan

a rodice jej mohou sledovat

a sklada se ze dvou casti:

e stromu - ktery je stéZejni a nese
hlavni ¢tyri témata zdvisld na
rocnich obdobi

e kvétiny - které rostou pod stro-
mem a zndzornuji jednotlivé déti
ve skupiné a jejich osobni rozvoj.

PROVOZ KAPACITA PECUJiCi OSOBY
Pondéli-Patek 10 déti 2 chlvy
8:00-16:00 a vedouci vychovatel

Vroce 2020 jsme zacali s budovanim druhé détské skupiny s kapacitou pro 6 déti.
Projekt ,Skoli¢ka Grébovka” byl v roce 2020 finan¢né podpofen z Operacniho
programu Zaméstnanost financovaného z Evropského socialniho fondu a stat-
niho rozpoctu Ceské republiky.

Projekt ,Skoli¢ka Grébovka - vznik druhé détské skupiny” byl v roce 2020
finan¢né podporen z dotacniho programu Méstské casti Praha 10.

PROTEY. .



Hospodareni Dobrovolnické centrum
Protéz, z.s. — ROZVAHA

ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu

ke dni: 31.12.2020
(v celych tisicich K¢)

IC: 22613218

Minimalni zavazny vy&et informaci podle vy hlasky &. 504/2002 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpist

Nazev ucetni jednotky

Dobrovolnické centrum Protéz, z.s.

Sidlo ucetni jednotky
Rybalkova 186/33
Praha 10

10100

Stav k prvnimu dni

Stav k poslednimu dni

AKTIVA ucetniho obdobi Ucetniho obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem
L Dlouhodoby nehmotny majetek celkem
L Diouhodoby hmotny majetek celkem
L Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem
IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem
B. Kratkodoby majetek celkem 1985 415
L Zasoby celkem
L Pohledavky celkem 22 137
L Kratkodoby finanéni majetek celkem 1963 278
V. Jina aktiva celkem
AKTIVA CELKEM 1985 415
Stav k prvnimu dni | Stav k poslednimu dni
PASIVA ugetniho obdobi Ugetniho obdobi
A. Vlasnizdroje celkem -146 221
L Jménicelkem
L Vysledek hospodafenicelkem -146 221
B. Cizizdroje celkem 2131 194
L Rezervy celkem
L Dlouhodobé zavazky celkem
I Kratkodobé zavazky celkem 2131 167
V. Jina pasiva celkem 27
PASIVA CELKEM 1985 415
Sestaveno dne: 27.05.2021
Pravni forma Gcetni jednotky: zapsany spolek

Predmét podnikani G&etni jednotky: provozovani spoleGensky uzite¢né ¢inn.- v socialnich sl.

Podpisovy zaznam:
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Hospodareni Dobrovolnické centrum
Protéi, z.s. — VYKAZ ZISKU A ZTRAT

Vykaz zisku a ztraty
ve zkraceném rozsahu

ke dni:
(v celych tisicich K¢)

16: 22613218

Pravni forma Gcetni jednotky:
Predmét podnikani ucetni jednotky:

Nazev ucetni jednotky:
Dobrovolnické centrum Protéz, z.s.

Sidlo ucetni jednotky:
Rybalkova 186/33
10100 Praha 10

Minimalni zavazny vy&et informaci podle vyhlasky &. 504/2002 Sb., ve znéni pozdéj$ich predpisi

Cinnost Cinnost
hlavni hospodarska

Celkem

A. Naklady

Spotfebované nakupy a nakupované sluzby

750

750

Zmeéna stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace

Osobni naklady

1163

1163

L
L
V. Dané a poplatky
V  Ostatni naklady

VI

Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek

VI Poskytnuté prispévky

VL Daii z pfijma

Naklady celkem

1919

1919

B. Vynosy

L Provoznidotace

2273

2273

Prijaté prispévky

Trzby za vlastni vykony a za zbozi

|| -

. Ostatnivynosy

V  Trzby z prodeje majetku

Vynosy celkem

2287

2287

C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim

368

368
368

D. Vysledek hospodareni po zdanéni

368

Sestaveno dne: 27.05.2021

Podpisovy zaznam:
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Hospodareni Prote

ROZVAHA

Z, 1. \.

ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu

ke dni: 31.12.2020
(v celych tisicich K¢)

1C: 04788320

Minimalni zavazny vy&et informaci podle vy hlasky &. 504/2002 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpist

Nazev ucetni jednotky

Protéz, z.u.

Sidlo ucetni jednotky
Rybalkova 186/33
Praha 10

10100

Stav k prvnimu dni

Stav k poslednimu dni

AKTIVA ucetniho obdobi Ucetniho obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem
L Dlouhodoby nehmotny majetek celkem
L Diouhodoby hmotny majetek celkem
L Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem
IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem
B.  Kratkodoby majetek celkem 2757 1889
L Zasoby celkem
L Pohledavky celkem 2393 1252
L Kratkodoby finanéni majetek celkem 363 599
V. Jina aktiva celkem 1 38
AKTIVA CELKEM 2757 1889
Stav k prvnimu dni | Stav k poslednimu dni
PASIVA ugetniho obdobi Ugetniho obdobi
A. Vlasnizdroje celkem -149 B5
L Jménicelkem 10 10
L Vysledek hospodafenicelkem -159 25
B. Cizizdroje celkem 2906 1854
L Rezervy celkem
L Dlouhodobé zavazky celkem
I Kratkodobé zavazky celkem 2906 1849
V. Jina pasiva celkem 5
PASIVA CELKEM 2757 1889
Sestaveno dne: 27.05.2021
Pravni forma ucetni jednotky: Zzapsany Gstay

Predmét podnikani ucetni jednotky:
predskolniho typu

Podpisovy zaznam:

vychovné vzdélavacisluzby a volnotasové aktivity pro déti predskolniho véku, hlidani déti v zarizeni
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V 4

Hospodareni Protéz, z. 0. —
VYKAZ ZISKU A ZTRAT

V9kaz zisku a ztréty Nézev Ugetni jednotky:
ve zkraceném rozsahu Protéz, z.a.
ke dni:  31.12.2020 Sidio tgetni jednotiy:
(v celych tisicich K¢) Rybalkova 186/33
16: 04788320 10100 Praha 10
Pravniforma Gcetni jednotky: zapsany Ustav
Predmét podnikani ucetnijednotky:  vychovné vzdélavacisluzy a volnoasové aktivity pro déti predskolniho véku, hlidani détiv zarizeni
predskolniho typu
Minimalni zavazny vy&et informaci podle vyhlasky &. 504/2002 Sb., ve znéni pozdéj$ich predpisi
?&Tf ho‘;‘BZZZ‘fska' Celem
A. Naklady
L Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 538 538
L Zmeéna stavu zasob vlastni innostia aktivace
L Osobninaklady 1287 1287
V. Dané a poplatky
V  Ostatni naklady 5 5
VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych poloZek
VI Poskytnuté prispévky
VL Dafl z piijmi
Naklady celkem 1830 1830
B. Vynosy
L Provoznidotace 1310 1310
L Frijaté prispévky 670 670
L Trzby za vlastnivykony a za zbozi 35 35
IV. Ostatnivynosy
V  Trzby z prodeje majetku
Vynosy celkem 2015 2015
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 185 185
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 185 185

Sestaveno dne: 27.05.2021 Podpisovy zaznam:
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ROK 2020 S PROTEZI

LEDEN

12. 1. Dobrovolnickad navstéva v Domové pro seniory U VrSovického nadrazi
19. 1. Zamysleni nad Bibli v Domové pro seniory U VrSovického nadrazi
26. 1. Dobrovolnicka navstéva v Domove pro seniory VrSovicky zamecek

UNOR

11. 2. Vecerni Praha - vychazka s vykladem

DUBEN

Kazdy ctvrtek 5
Lokalni distribuce rousek a desinfekce ve spolupraci s MC Praha 10

KVETEN

Kazdy ctvrtek 5
Lokalni distribuce rouSek a desinfekce ve spolupraci s MC Praha 10

CERVEN

7.6. Historie Zabéhlic - vychazka s vykladem

CERVENEC

9.7. Pocit osaméniv dobé karantény - pfednaska

16. 7. Vztahy v rodiné v dobé pandemie - pfednaska

19. 7. Slavné vily ve Strasnicich - vychazka s vykladem

23.7. akvytvaret nova pratelstvi v seniorském véku - prednaska

’#8 PROTEZ



ROK 2020 S PROTEZI

SRPEN

6. 8. Prijimat pomoc - davat pomoc - pfednaska

13. 8. Dobrovolnici jsou pratelé - pfednaska

15. 8. VrSovické parky- vychazka s vykladem

20. 8. Jak vyuZit socialni sité - pfednaska 5

Rozhovor s dobrovolnikem Danielem Steindlerem na radiu Cesky rozhlas Dvojka

ZARI

1.9.  Zdravy Zivotni styl - prednaska

12.9. Hostivarska prehrada - vychazka s vykladem
13. 9. Vesele do nového skolniho roku s Protézi

17.9. Zavazujici pravni jednani a ,Smejdi” - pfednaska
24.9. Uskali dédického préava - pfednaska

RiJEN
Zprostredkovani daru 25 stolnich pocitacd pro rodiny v nouzi

1.10. ,Vyhodné smlouvy” - ochrana spotfebitell - pfednaska
6. 10. Pohyb a strava pro posilovani imunity - prednaska

LISTOPAD

2.11. Halloween - détska besidka
21. 11. Sbirka potravin

PROSINEC

4.12. Mikulas - détska besidka
23. 12. Strom prani - predani darkd seniordm

PROTEY. -



PODPORUJi NAS

EU operacni program Zaméstnanost

EU operacni program pol riistu CR

Magistrat hl. mésta Prahy
Méstska cast Praha 10
Nadace CEZ

CS CASD

Reality Pankrac - Vit Horak

Chranéné koralky s.r.o.

Nasi patronkou je

PETRA JANU. ~

. Evropska unie
* Evropsky socialni fond
o Operacni program Zaméstnanost

.

*
*

@, EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Praha — pdl ristu CR

*

*

PRA[HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Méstska
Cast
Praha 10

NADACE CEZ

Vi
i

REALITY PANKRAC




KONTAKTNI UDAJE

Dobrovolnické centrum ProtéZ, zapsany spolek
ICO: 22613218

Adresa: Rybalkova 186/33, Vr3ovice, 101 00 Praha 10
E-mail: dcprotez@dcprotez.cz

Tel.: (+420) 733 643 952

Web: www.dcprotez.cz

Protéz, zapsany Ustav

ICO: 04788320

Adresa: Rybalkova 186/33, Vr3ovice, 101 00 Praha 10
E-mail: svrcek@dcprotez.cz

Tel.: (+420) 777 956 082

Web: www.skolickagrebovka.cz

DEKUJEME, ZE S NAMI POMAHATE.
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PROTEZ

mobil: 777 956 082, 733 643 952 | e-mail: dcprotez@dcprotez.cz
facebook.com/dcprotez | www.dcprotez.cz




