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UVODEM

Rada vzpominam na rok 2017.

Byl to rok, ve kterém jsme prozili
fadu krasnych chvil pfi spole¢nych
akcich v ramci poskytovani dobro-
volnické sluzby, ale i pfi setkavani
seniorl z denniho stacionare a déti
ze Skoli¢ky Grébovky a také aktivity
komunitniho centra, ve kterém se
setkavaji nejen nasi klienti a jejich
rodinni pFislusnici, ale i nasi dobro-
volnici a pfatelé.

Mame vyborny tym Sikovnych spolu-
pracovnik(, ktefi jsou plni energie,
nadSeni, radosti a lasky k bliznimu.

V roce 2017 stoupl pocet dobro-
volnikd na 68 prevazné mladych

lidi. Pravidelné navstévuji seniory

v jejich domacnostech ale i v domo-
vech pro seniory, kde jim pomahaji
podle jejich pFani, napf. doprovazeji
je na prochazkach, vyfizuji vzkazy,
pomahaji zafizovat Uredni zalezitosti,
zajistuji drobné nakupy a dalsi.

O seniory v dennim stacionafi se
staraji dvé pecovatelky, které pro

né pripravuji pestry program. Velky
zajem je o trénink paméti, ale i reha-
bilita¢ni a kondi¢ni cvi€eni, vychazky
do parku Grébovka, ktery je v bez-
prostfedni blizkosti stacionafe, nebo
odborné pfednasky, které zajistuji
odbornici z oblasti mediciny, historie,
kultury, ekonomie, prava, psycholo-
gie nebo ze socialni oblasti.

Stacionar je v provozu kazdy vSedni
den od 8-16 hodin a je urcen pro
12 seniord.

Ve Skoli¢ce Grébovka, détské sku-
piné, mame 10 déti a staraji se o né
vedouci vychovatel a chllva, pfi péci
vypomahaji jesté prislusné vyskoleni
dobrovolnici. K détem pfistupuji s |as-
kou a porozumeénim, respektuji jejich
individualni potreby a citlivé je vedou
k vSestrannému rozvoji dovednosti

a védomosti. Ve Skolicce je také néko-
lik déti cizinc( a tak je zde slySet nejen
CesStina ale i anglictina a francouz-
Stina. Déti se tak velmi pfirozenou
cestou setkavaji s témito jazyky, uci se
cizojazy€né basnicky a pisnicky, a tim

Komunitni centrum, které v roce
2017 zacalo sv0j provoz, nabizi
seniordm bezplatné poradenstvi

v oblasti pravni, socialni, ekono-
mické a psychologické. Pravidelné
funguji krouzky - vytvarny, hudebni
a pohybovy. Organizovany jsou
1krat mésicné poznavaci vychazky.
PFipravovany jsou jednorazové akce
zameérfené na podporu soused-
ského Zivota. V parku Grébovka
jsme zorganizovali Détsky den za
Ucasti zndmych umélcd, pro déti
byly pFipraveny hry a soutéze, pro
dospélé to byly kuzelky a pétanque.
Dalsi akci bylo setkani u jidla, kdy
ukazky mezinarodni kuchyné pfipra-
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UVODEM
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vili rodice déti ze Skolky. Na konci
Skolniho roku jsme pfipravili akci

s nazvem TéSime se na prazdniny
a po prazdninach zase dalSi akce
nesla nazev Vitdme Skolni rok. Obé
akce sklidily velky Uspéch, protoze
vzdy Slo o velmi milé setkani pIné
legrace a zadbavy. Na podzim to
pak byla vystava praci vytvarného
krouzku a v zimé Mikulasska besidka
a Vanocni posezeni s pisni¢kami
Petry Jand.

Z vySe popsaného je zfejmé, Ze
mame opravdu na co vzpominat
a tésim se, Ze i rok 2018 bude
bohaty na vzdjemné obohacovani,
prinasejici radost a spokojenost.

Dékujeme v3iem, ktefi nam pomahaji
a podporuji nas.

Tamara Svrckova
KVETEN 2018

Dobrovolnické centrum Protéz, z. s.

Mgr. Tamara Svrckova, predsedkyné

Denni stacionar pro seniory

Mgr. Tamara Svrékova, reditelka
Mgr. Veronika Bursova, socialni
pracovnice

Komunitni centrum

Mgr. Tamara Svrékova, aktivizacni
pracovnice
Ludék Svrcek, koordinator

LEKTORI:

Mgr. Vendula Matysova, pohybové
aktivity

Bc. Karin Rehakova, vytvarna vychova
Ludék Svrcek, hudebni vychova

Dobrovolnické centrum

Ludék Svrcek, koordinator

Protéz, z. u.

Nejvyssi organ: valna hromada

Mgr. Vendula Matysov4, pecovatelka
Pavla Pastriidkova, pecovatelka
Ing. Edita Minxova, Ucetni

PORADCI:

Mgr. Olga Merkunova, PhD., pravni
poradenstvi

Mgr. Veronika Bursova, socialni
poradenstvi

Ing. Edita Minxov4, ekonomické
poradenstvi

Mgr. Tamara Svrckova, psychologické
poradenstvi

68 dobrovolnikd

Mgr. Tamara Svrckova, zakladatelka
Mitar Barjaktarevig, reditel

SPRAVNI RADA:

Ing. Lenka Janoutova, predsedkyné
Ludék Svrcek, clen

Mgr. Zuzana Vin3ov4, ¢lenka

Ing. Monika Putalova, ¢lenka

Skoli¢ka Grébovka, détska skupina

Ludék Svréek, vedouci vychovatel
Katefina Minafrova, chiva

Ing. Edita Minxova, Gcetni
Dobrovolnici
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DOBROVOLNICKE CENTRUM

POSKYTUJEME SLUZBY SENIORUM
A ZDRAVOTNE POSTIZENYM

pravidelné navstévy v domac-
nosti, vdomovech pro seniory,
v nemochnicich i jinde, kde pravé
klienti jsou

predcitani, psani dopisu, vyfizo-
vani vzkazl
doprovody na Urady-pomoc pfi

vypliiovani formulard, pomoc pfi
jednani

doprovody k lékarim

Sluzby jsou poskytovany zdarma

PRO DOBROVOLNIKY
ZAJISTUJEME:

Skolenf
supervize
sebepoznavaci workshopy

pojisténi

doprovody na vychazky
promitani filmu
tematické prednasky

prevence pfed komer¢nim zneu-
Zivanim

zaklady ekonomické gramotnosti

psychosocidlni poradenstvi
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DENNi STACIONAR PRO SENIORY

Denni stacionar je registrovana
socialni sluzba podle zadkona
¢. 108/2002 Sb.

Cilovou skupinou jsou seniofi

a zdravotné postizeni a stacionar je
v provozu kazdy vSedni den od 8-16
hodin.

Kapacita je 12 klientd.

Poskytujeme pomoc, péci a podporu
seniorlim a zdravotné postizenym,

a trpi opusténosti a také tém, ktefi
Ziji spole¢né se svymi rodinnymi
pfislusniky, ale v dobé, kdy jsou

v zaméstnani, nemohou z rliznych
ddvodu zlstat sami doma.

Pro seniory je zajiStén pestry

program, ktery je zaméfen na udrzeni

a zlepSeni jejich fyzické i mentalni
kondice.

e Rehabilita¢ni a kondic¢ni cvicenf

e Pravidelné vychazky do parku
Grébovka

e Trénink paméti

* Reminiscen¢ni terapie

*  Muzikoterapie

* Arteterapie

e Vzdélavaci pfednasky
Program je upravovan podle pfani
klient(l, poradame spolecné oslavy
svatkld a narozenin, slavime také Veli-
konoce, Vanoce a Den matek.

Péci klientdm poskytuji dvé pecova-

telky, socialni pracovnice a provoz
zajistuje reditelka.
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SKOLICKA GREBOVKA - DETSKA SKUPINA

Provoz détské skupiny Skolicka
Grébovka je zajiStovan kazdy vSedni
den od 8-16 hodin a je urcen pro
10 déti/den. Zafizeni bylo zfizeno se
zameérem pomoci rodinam. Cilem

je spokojené dité i celad rodina.

Diky naSi Skoli¢ce se rodice mohou
plnohodnotné vénovat péci o dité

a zaroven se zapojit do pracovniho
procesu.

Cinnosti pro déti jsou pfipravovany
podle vychovného planu, ktery
nese nazev ,Strom a kvétiny” a byl
navrzen tak, aby odpovidal ranému
véku déti a stejné tak i détem pred-
Skolniho véku. Je variabilni a Ize jej
upravovat podle aktualniho déni.

Hlavni témata jsou Ctyfi pro jednot-
liva ro¢ni obdobi - podzim, zima,
jaro, 1éto. Oblasti, na kterych je
postaveny cely zaklad planu vychovy
a péce o dité jsou:

* biologicka

e psychologicka

* interpersonalni

e socialné-kulturni

* enviromentalni

Inspirace vznikla na zakladé mys-
lenky travit s détmi co nejvice ¢asu
v pfirodé. Diky blizkému parku Gré-
bovka je moZzné myslenku realizovat.

Plan je zakreslen do obrazu, ktery
je prabézné doplnovan a rodice jej
mohou sledovat a sklada se ze dvou
Casti:

STROMU - ktery je stéZejni a nese
hlavni Ctyfi témata zavisla na ro¢nich
obdobi,

KVETINY - které rostou pod stro-
mem a znazorfuji jednotlivé déti
ve skupiné a jejich osobni rozvoj.

Prostfedek, ktery vyuzivdme pro
naplnéni nasich zaméra a cilg, je
hra. Pomoci hry se snazime rozvi-
nout vSechny oblasti Zivota ditéte.

Podporujeme individualitu ditéte,
vyuzivdme jeho jedinecnost, dbame
na specifické zvlastnosti kazdého,
rozvijime schopnosti a u¢ime novym
dovednostem. Zakladni myslenkou je
harmonicky duSevni a fyzicky rozvoj
kazdého ditéte.
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KOMUNITNi CENTRUM

Komunitni centrum poskytuje prostor pro mezigeneracni setkavani.

PORADAME KULTURNI
A OSVETOVE AKCE:

e Vesele do 3kolniho roku s Protézi
* Oslava Détského dne

e Turnajv kuzelkach

* Besedy a prednasky

e Koncert zpévacky Petry Jan(

POSKYTUJEME ZDARMA
PORADENSTVI:

*  Pravni poradna

*  Psychologicka poradna

e Obcansko-socialni poradna

*  Financni a ekonomicka poradna

Poradenstvi zajiStuji odborni poradci.

PRAVIDELNE KAZDY TYDEN

PORADAME ZAJMOVE KROUZKY:

* Vytvarny
*  Hudebni
*  Pohybovy

KrouZzky zajiStuji odborni lektofFi.
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HOSPODARENI

Dobrovolnické centrum Protéz, z. s.

ROZVAHA

ke dni 31. 12. 2017 (v celych tis. K¢)

HOSPODARENI

Dobrovolnické centrum Protéz, z. s.

VYKAZ ZISKU A ZTRAT
ke dni 31. 12. 2017 (v celych tis. K¢)

i Cinnosti
Oznagent TEXT el | Hiavni | Hospodaska |  Celkem
5 6 7

A. Naklady 1
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 620 620
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 1172 1172
A V. Dané a poplatky 5
A.V. Ostatni naklady 6 4 4
A. VI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych 7

polozek
A.VIL. Poskytnuté pfispévky 8
A.VIIL. Dari z pfijmi 9

Naklady celkem Soucet A.l.az AVIIl. | 10 1796 1796
B. Vynosy 11
B. I Provozni dotace 12 1466 1466
B. Il Prijaté pfispévky 13 255 255
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zboZi 14 7 7
B.IV. Ostatni vynosy 15
B.V. Trzby z prodeje majetku 16

Vynosy celkem Soucet B.I. az B.V. 17 1728 1728
C. Vysledek hospodareni pred zd: F.17 - (f. 10-1.9) 18 -68 -68

Vysledek hospodareni po zdanéni F.18-F.9 19 -68 -68

Oznaceni
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celk Souéet Al. az A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A. V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 109 308
B. . Zasoby celkem 7
B. Il Pohledavky celkem 8 30 146
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 78 162
B. IV. Jina aktiva celkem 10 1
Aktiva celkem SoucetA.azB. | 11 109 308
Oznacent PASIVA
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 27 -94
Al Jméni celkem 13
Al Vysledek hospodafeni celkem 14 -27 -94
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 136 402
B. 1. Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 126 221
B. IV. Jina pasiva celkem 19 10 181
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 109 308
| 12
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HOSPODARENI

HOSPODARENI

Protéz, z. u. Protéz, z. u.

ROZVAHA VYKAZ ZISKU A ZTRAT

ke dni 31. 12. 2017 (v celych tis. K¢)

ke dni 31. 12. 2017 (v celych tis. K¢)

P Cislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni Cinnosti
Oznacent AKTIVA fadku| Uetniho obdobi | u&etniho obdobi o Gislo - —
Oznaceni TEXT Pyt Hlavni Hospodarska Celkem
fadku
a b c 1 2 5 6 7
A Dlouhodoby majetek celk Souget Al azAlV. | 1 A Naklady 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2 Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 125 125
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3 " " —n " "
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
A.lll. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
- - AL Osobni naklady 4 628 628
A. IV Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem SoucetB.l azBlIV. | 6 23 47 AV Dané a poplatky 5
B Zasoby celkem 7 1 23 A.V. Ostatni naklady 6 22 22
B.II. Pohledavky celkem 8 A. VI (D)Sgiiseyk prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych 7
B. . Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 9 12 23 ALVIL Poskytnuté prispavky 8
B.IV. Jina aktiva celkem 10 1 AVIIL Dafi z pfijm 9
Aktiva celkem Soucet A. az B. 11 23 47 - " ~
Naklady celkem Soucet A.l. az AVIIL. 10 775 775
B. Vynosy 11
B. I Provozni dotace 12 147 147
Eani ¢islo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni B.Il Priiaté pfispévk 13
Oznaceni PASIVA fadku| Ggetniho obdobi | tcetniho obdobi A Jaté prispeviy 406 406
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zbozZi 14
a b c 3 4
B.IV. Ostatni vynosy 15
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 6 -216
Al Jméni celkem 13 10 10 B.V. Trzby z prodeje majetku 16
Al Vysledek hospodareni celkem 14 4 226 Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 17 553 553
B. Cizi zdroje celkem SouéetB.l. azB.V. | 15 17 263 C. Vysledek hospodafeni pfed zdané EA7-(f.10-79) | 18 -222 -222
B. I Rezervy celkem 16 Vysledek hospodareni po zdanéni F.18-F.9 19 222 222
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17 12
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 231
B. IV. Jina pasiva celkem 19 17 20
Pasiva celkem Soucet A. az B. 20 23 47
| 14 15




PODPORUJI NAS

KONTAKTNI UDAJE

EU operacni program zaméstnanost

EU operacni program pdl ristu
Magistrat hl. mésta Prahy

Méstska cast Praha 10
Nadace Veolia

Petra JanQ, zpévacka

Mgr. Olga Merkunova, Ph.D, prav-
nicka
Ing. Andrej Babis, politik

PATRONKOU JE
PETRA JANU
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Evropska unie
Evropské strukturalni a investicni fondy
Operaéni program Praha — pol rustu CR

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Nadacni fond

VEOLIA

KONTAKTY

Rybalkova 33, Praha 10-VrSovice

mobil: 775 373 103, 733 643 952
e-mail: dcprotez@dcprotez.cz

BANKOVNI SPOJENI

Dobrovolnické centrum
Protéz, z. s.

Cislo u¢tu: 2800438536/2010
Fio banka, Moskevska 53, Praha 10

facebook.com/dcprotez
www.dcprotez.cz

Protéz, z. 0.

Cislo i¢tu 2501034670/2010
Fio banka, Moskevska 53, Praha 10
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PROTEZ

mobil: 775 373 103, 733 643 952 | e-mail: dcprotez@dcprotez.cz
facebook.com/dcprotez | www.dcprotez.cz




